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Opdracht 1: Bekijk het lesrooster en maak de vragen.

Hieronder ziet u een lesrooster van een sportschool. Elke week wordt aangegeven welke
lessen er zijn en op welke tijden u deze lessen kunt volgen.
Bekijk het rooster en maak daarna de vragen.

Lesrooster November 2006 Week 46

Lestijden: 1: 13.00-13.45 uur 4: 19.00-19.45 uur
2: 14.00-14.45 uur 5: 20.00-20.45 uur
3:16.00-16.45 uur 6: 21.00-21.45 uur
MA 13 Zaal 1: Aerobics 1,3 en 5 Zaal 1: Pylates 2,4 en 6
Zaal 2: Fitness 1,2,en3 Zaal 2: Cardio 4,5en 6
DI 14 Zaal 1: Yoga 1,2 en 4 Zaal 1: Tai Chi 3,5 en 6
Zaal 2: Vrij Zaal 2: Fitness 4, 5 en 6
WO 15 Zaal 1: Aerobics 1,3 en 5 Zaal 1: Pylates 2,4 en 6
Zaal 2: Fitness 1,2,en 3 Zaal 2: Cardio 4,5 en 6
DO 16 Zaal 1: Zwangerschapsgym 1 t/m 6
Zaal 2: Cardio 1,2,en3 Zaal2: Yoga4,5en6
VR 17 Zaal 1: Seniorengym 1 t/m 6
Zaal 2: Steps 1 t/m 6
ZA 18 Zaal 1: Zwangerschapsgym 1 t/m 6
Zaal 2: Fitness 1,2,en 3 Zaal 2: Cardio 4,5 en 6
7019 Zaal 1: Vrij Zaal 1: Vrij
Zaal 2: Vrij Zaal 2: Vrij

Kunt u een keer niet komen, geef dit dan door! Tel: 0226-341100
Wijzigingen onder voorbehoud.

a.  Op welke dagen kunt u naar Yoga? Kruis het goede antwoord aan.

1 I Alleen dinsdagmiddag en donderdagavond.
(1 I Alleen dinsdagmiddag, dinsdagavond en donderdagavond.
[ III Alleen donderdagavond.

b. U kunt alleen op woensdagavond sporten. Welke sporten kunt u kiezen?
Kruis het goede antwoord aan.

1 I  Aerobics, Pylates of Cardio. “
O II  Aerobics, Fitness of Cardio.
O IIT Fitness, Pylates of Cardio.

c.  Wat moet u doen als u een keer niet kunt komen sporten?
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Opdracht 2: Lees de tekst en maak de vragen.

De helft van de Nederlanders is te dik.

We eten ons te dik

Bijna alle Nederlanders (negen van de
tien) vinden het belangrijk gezond te
eten. Acht van de tien daarentegen
eten echter vooral wat ze lekker vin-
den. Dat blijkt uit onderzoek van on-
derzoeksbureau Motivaction in op-
dracht van het televisieprogramma
"Netwerk’.

De helft van alle ondervraagden eet
minimaal één keer per week een
maaltijd zonder groenten, haalt iets
bij de snackbar of eet een pizza. Mis-
schien niet zo gek dus dat de helft van

de Nederlanders kampt met overge-
wicht. Van die groep heeft zelfs 16 pro-
cent obesitas, oftewel zwaarlijvig-
heid. Deze Nederlanders voelen zich
vaak niet erkend en nemen daardoor
niet actief deel aan de maatschappij.
Ze vinden het niet belangrijk om ge-
zond te eten, ontbijten minder dan
normaal en eten veel te weinig groen-
te en fruit. Snacks, roken en frisdrank
zijn daarentegen geliefde consump-
tieartikelen.

Bron: Goed Wonen april 2006

Welk televisieprogramma heeft opdracht gegeven voor het onderzoek?

a.
b.  Hoeveel keer per week eet de helft van de ondervraagden een maaltijd zonder groenten?
c.  Wat betekent obesitas?
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Opdracht 3: Lees de tekst en maak de vragen.
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AGENDA

1OKTOBER

Klimaatkilometers

Geld ophalen met jevoeten:tijdens
de ECCO-walkathon op 10ktober
doneert schoenfabrikant ECCO voor
elke gelopen kilometer één euro aan
Unicef,aan de Nederlandse Hart-
stichtingofaan het Wereld Natuur
Fonds.Wandelaars die voor het
Wereld Natuur Fonds lopen, steunen
automatisch de klimaatcampagne.
De ECCO-Walkathon,sinds1999 elk
jaarineenvande Europese hoofd-
steden,is dit keervoor het eerstin
Amsterdam.Eriseen routevan zes
eneenvantienkilometer;beide star-
ten op hetWaterlooplein.Aanmel-
ding kan via www.eccowalkathon.nl.

20,21,27EN 28 OKTOBER
Afrikain Amersfoort
Op20,21,27¢en 28 oktober verkeert
DierenPark Amersfoort in geheim-
zinnige Afrikaanse sferen met tot
tien uur’savonds opzwepende
muziek.Ook komt een Afrikaanse
vertellerspannende verhalen
vertellen.Kinderen kunnen zich
Afrikaans laten schminken om daar-
nameetelopenineenschimmige
lampionnenoptocht.Informatie:

www.dierenparkamersfoort.nl. %

Bron: Panda WWF

In welke stad wordt dit jaar voor
het eerst de ECCO-walkathon
gehouden?

Welke goede doelen steunt
schoenfabrikant ECCO?
Noem twee voorbeelden.

Welk dierenpark verkeert op 20,
21, 27 en 28 oktober in
geheimzinnige Afrikaanse sferen?

Wat kun je allemaal doen in het
dierenpark op 20, 21, 27 en 28
oktober? Noem twee voorbeelden.
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Opdracht 4: Lees de opdracht en vul het formulier in.

U gaat twee weken op vakantie naar Duitsland. U wilt goed verzekerd op reis gaan en hulp
krijgen als u autopech hebt. U sluit een tijdelijke reisverzekering af bij de Postbank.

Vul het formulier op deze én de volgende bladzijde in. Denk aan het volgende:

uw gironummer is: 86541222

u wilt een tijdelijke reisverzekering afsluiten

u gaat van 15 oktober t/m 29 oktober van dit jaar op vakantie

vul uw eigen geboortedatum in en die van uw vriend/vriendin (U mag ook zelf een
datum verzinnen.)

het kenteken van de auto is KP-42-39, u hebt geen aanhanger

u wilt geen annuleringsverzekering

vergeet de datum en uw handtekening niet!

' Postbank

0000000000000000000000000000

Over uzelf

Voorletters en naam O man O vrouw
Adres

Postcode en plaats L
Geboortedatum

Telefoon overdag

Telefoon ’s avonds

Giro- of banknummer TR T L & S0 TN el Ry

Uw tijdelijke Blue Travel
Polis Dag Maand Jaar

Wanneer gaat u op reis? - -

Wanneer komt u terug? - -

Wat zijn de geboortedata
van de personen die u wilt

verzekeren? 1. - - 4. - -
Kinderen tot 5 jaar zijn gratis

meeverzekerd, ook voor de 2. - - B S. - -
uitbreidingen.

Vul wel de geboortedata in! 3. - - 6. - -

Wat is het land x_fan
bestemming?
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Uitbreidingen

Gaat u op wintersport? O ja, wlin » aantal personen ouder dan 4 jaar
Verzekerd voor bijvoorbeeld

medische kosten, maar ook verlies O nee

van uw skipas.

Gaat u op zakenreis, stage
of vrijwilligerswerk in het O ja, wlin » aantal personen ouder dan 4 jaar
buitenland?

O nee

Wilt u automobilistenhulp? O ja, wlin 5 uw Kkenteken - -

Gaat u met een auto
met aanhanger op reis? O ja O nee

O nee

Wilt u een annulerings-
verzekering? O ja, vul hieronder in - Dag Maand Jaar

Boekingsdatum arrangement - -
Begindatum arrangement - -
Einddatum arrangement - -
Totale reissom arrangement €

O nee, geen annuleringsverzekering

Verklaring en - Ik ben in Nederland verzekerd tegen ziektekosten.
ondertekening - Postbank mag mijn gegevens opnemen in het klantenbestand.

- Eris mij of iemand anders op de polis nooit een verzekering geweigerd of
opgezegd en er zijn nooit bijzondere voorwaarden gesteld.

- |k heb alle gegevens naar waarheid ingevuld. Als blijkt dat ik onjuiste of
onvolledige informatie heb verstrekt, kan Postbank de verzekerings-
overeenkomst vernietigen overeenkomstig artikel 251 (Wetboek van
Koophandel). Postbank hoeft dan eventuele schade niet te vergoeden.

- |k machtig Postbank de verschuldigde premie en poliskosten af te schrijven
van mijn Giro- of bankrekening (het nummer heb ik ingevuld).

Datum

Handtekening van uzelf
Formulier opsturen Stuur dit formulier in een envelop zonder postzegel naar:

Postbank Reisverzekeringen, Antwoordnummer 40900, 8900 TN Leeuwarden.
Over het vervolg Uw premie wordt binnen enkele dagen van uw rekening afgeschreven.

De polis ontvangt u binnen een week per post thuis.

Bron: de Postbank
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Opdracht 5: Lees de opdracht en vul de agenda in.

U hebt de volgende afspraken gemaakt in week 48. Dit is de week van 27 november tot en
met 3 december 2006:

- Maandag moet u werken van 13.30 uur tot 15.30 uur.

- Dinsdag hebt u ’s middags vrij, maar u moet ’s morgens werken van 9.00 uur tot 13.00
uur.

- Dinsdagavond moet u handballen in Utrecht. De wedstrijd begint om 20.00 uur.

- Woensdag hebt u vrij.

- Woensdagavond gaat u naar Pilates (een soort gymnastiek). Het begint om negen uur.

- Donderdag moet u werken van 9.00 uur tot 15.30 uur.

- Vrijdag hebt u ’s morgens vrij, maar u moet ’s middags naar school van 13.00 uur tot
17.00 uur.

- In het weekend gaat u met de familie weg. U hebt een huisje in Assen gehuurd en u bent
zondagavond pas weer thuis.

Schrijf de afspraken, in het kort, in de agenda hieronder.

November/December 2006 Week 48
MA 27

DI 28

WO 29

DO 30

VR 1

ZA 2

703
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Opdracht 6: Lees de opdracht en schrijf de ansichtkaart.

U bent naar een concert van uw favoriete band/zanger/zangeres geweest. U hebt een aantal
ansichtkaarten tijdens het concert gekocht. U stuurt uw beste vriend/vriendin een ansichtkaart van
uw favoriete band/zanger/zangeres.

- Vul zelf het volledige adres in en vertel hem/haar dat u naar het concert bent geweest en wat u
van het concert vond.

- Bedenk zelf twee onderwerpen over het concert waarover u kunt schrijven.

- Vergeet niet de naam van uw favoriete band/zanger/zangeres te noemen!

- Denk aan een goed begin en een goede afsluiting (lieve, beste, tot ziens, groeten, enz.)

Bij deze opdracht krijgt u minder punten als u taalfouten maakt.
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Opdracht 7: Maak de opdracht.

Vul de goede letterin: f, v, 8, 2, 1, d, ch, g

a.  Vandaag ben ik ___rij.

b. Hoe ___ waar bent u nu?

c.  Gisteren keek ik naar een bran___ op de tv.

d. Depolitie is op ja____t naar een bende diamantsmokkelaars.
e.  Volgens de lerares is het ___ out.

f. Wij gaan op rei___ met een goede verzekering.

g.  Hijrijd___ altijd naar zijn werk.

h.  Hij tilt die auto met ___emak op.

1. Hoe___eel kost een broodje kroket?

J- Ik vind kunsts___aatsen erg leuk.

Dit was de laatste opdracht.
Lees de instructie op pagina 1 nog eens door en controleer of u die goed hebt gevolgd.
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Antwoorden & puntentelling bij toets NL2(14)

Opdracht | Antwoord Punten per |Aftrek
vraag per fout
1 Totaal 3 punten.
a. I 1 1
b. 1 1
c.  Strekking: doorgeven (telefonisch) dat u niet kunt 1 1
komen.
2 Totaal 3 punten.
a.  Netwerk 1 1
b.  (minimaal) 1x per week 1 1
C. zwaarlijvigheid 1 1
3 Totaal 4 punten
a.  Amsterdam. 1 1
b. 2 van de volgende: 1 0,5
Unicef;
Nederlandse Hartstichting;
Wereld Natuurfonds.
c.  DierenPark Amersfoort. 1 1
d. 2 van de volgende: 1 0,5
opzwepende muziek maken;
luisteren naar muziek;
spannende verhalen horen;
Afrikaans laten schminken;
meelopen in de schimmige lampionnenoptocht.
4 Totaal 20 punten.
Juiste gegevens t/m bank/gironummer goed ingevuld (-1 10 10
voor elk niet goed ingevuld item).
Tijdelijke reisverzekering. 2 2
Data. 1 1
Geboortedatum +geboortedatum vriend/vriendin. 2 2
Kenteken (u wilt dus automobilistenhulp!) + geen 2 2
aanhanger.
Geen annuleringverzekering. 1 1
Datum. 1 1
Handtekening. 1 1
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Totaal 10 punten.

Alle items zijn in korte steekwoorden opgeschreven:

maandag: werken 13.30 uur-15.30 uur 1 1
dinsdag:  werken 9.00 — 13.00 uur 1 1
’s middags vrij 1 1
20.00 uur handballen Utrecht. 1 1
Woensdag: vrij 1 1
’s avonds negen uur Pilates 1 1
donderdag:9.00 — 15.30 uur werken 1 1
vrijdag:  ’s morgens vrij 1 1
13.00 — 17.00 uur school 1 1
zaterdag: naar Assen tot zondagavond. 1 1
Correcte spelling is niet vereist. Duidelijkheid is
belangrijker.
Voor elk gemist of fout item: -1 punt (10 items in totaal).
Totaal 15 punten.
- volledig adres 2 2
- u bent naar concert geweest 1 1
- wat vond u van concert 2 2
- zelf twee onderwerpen over concert bedenken 6 3
- naam band/zanger/zangeres 2 2
- goed begin 1 1
- goede afsluiting 1 1
- Verhaal niet of slecht ingedeeld in alinea’s: -1 pnt
- Meer dan 5 taalfouten: -2 pnt
- Geen hoofdletters, punten of komma’s: -2 pnt
Totaal 10 punten.
vrij, 1 1
zwaar, 1 1
brand, 1 1
jacht, 1 1
fout, 1 1
reis, 1 1
rijdt, 1 1
gemak. 1 1
hoeveel, 1 1
kunstschaatsen. 1 1
Totaal 65

Eindcijfer is het aantal behaalde punten gedeeld door 6,5.
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